Ambulante Ethikberatung durch Arztekammern
Ergebnisse einer Befragung der Prasidentinnen und Prasidenten der Landesarztekammern

Ethikberatung gewinnt als Unterstltzungsangebot fiir schwierige oder kontroverse Entscheidungssitu-
ationen zunehmend an Bedeutung. In den vergangenen 20 Jahren sind an vielen Krankenhausern Kli-
nische Ethikkomitees und vergleichbare Strukturen der klinischen Ethikberatung implementiert wor-
den (Schochow et al. 2015). Aber auch auBerhalb von Krankenhdusern werden Arztinnen und Arzte
sowie andere an der Versorgung und Betreuung von alten, kranken und behinderten Menschen betei-
ligte Personen mit ethischen Fragen konfrontiert. Zur Besprechung dieser Fragen haben sich in den
letzten Jahren vereinzelt auBerklinische Beratungsangebote wie ambulante Ethikkomitees oder Netz-
werke fiir ambulante Ethikberatung gebildet (Coors et al. 2015, ZEKO 2020). Verlassliche Angaben zur
Anzahl solcher ambulanten Beratungsangebote gibt es bislang nicht. Eine Umfrage der Akademie fir
Ethik in der Medizin (AEM) aus dem Jahre 2018 ergab Hinweise auf etwa 40 etabliert Projekte sowie
10-15 Projekt, die sich zu diesem Zeitpunkt noch in der Planungs- bzw. Aufbauphase befinden (Seifert
2019). Die Kontaktdaten dieser Projekte sind auf der Homepage der AEM einsehbar.!

Die verfasste Arzteschaft hat den Bedarf an ambulanter Ethikberatung schon friih erkannt. Bereits
2008 hat der 111. Deutsche Arztetag in einem Beschlussantrag dazu aufgefordert, MaRnahmen fiir
eine ambulante Ethikberatung zu entwickeln, um , Hausarzten bei ethischen Grenzfillen eine Unter-
stitzung zur Einholung einer fachlichen Zweitmeinung oder eines Ethikvotums” anbieten zu kénnen
(BAK 2008). Dies fiihrte dazu, dass einige Landes- bzw. Bezirksarztekammern Ethikgremien eingerich-
tet haben, die Ethikberatung vor allem fiir Hausidrzt*innen und andere niedergelassene Arzt*innen
anbieten. Andere Arztekammern kooperieren mit regionalen Projekten. Einen Uberblick iber die Ak-
tivitaten der Arztekammern gab es aber bislang nicht.

Vor diesem Hintergrund haben wir Anfang September alle Prasidentinnen und Prasidenten der Lan-
desarztekammer angeschrieben mit der Bitte, uns bis Ende September mitzuteilen, ob und ggf. in wel-
cher Form eine ambulante Ethikberatung fiir niedergelassene Arztinnen und Arzte (iber die Arztekam-
mer angeboten wird bzw. inwiefern eine Kooperation mit regionalen Projekten besteht. Ferner fragten
wir nach eventuell vorhandenen Ansprechpersonen fiir die ambulante Ethikberatung. Die einzelnen
Rickmeldungen haben wir in einer Tabelle zusammengefasst, die wir dann den Prasidentinnen und
Prasidenten nochmals zugemailt haben mit der Moglichkeit, fehlende Angaben zu erganzen.

Die Ergebnisse unserer Umfrage sind in Tabelle 1 dargestellt und lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Die Arztekammern Nordrhein, Saarland, Sachsen und Thiiringen sowie die Bezirksidrztekammern
Rheinhessen und Trier bieten ihren Kammermitgliedern die Moglichkeit einer ambulanten Ethikbera-
tung an. Das Angebot richtet sich vor allem an niedergelassene Arztinnen sowie an Arztinnen in Klini-
ken ohne eigenes Ethikkomitee. In Rheinhessen kénnen sich seit 2019 auch Pflegekrafte direkt an das
ambulante Ethikkomitee der Bezirksarztekammer wenden. Die Beratungsgremien setzen sich in der
Regel aus Vertreterinnen und Vertretern verschiedener medizinischer Fachbereiche, der Pflege, des
Rechts, der Ethik, der Theologie sowie weiterer Gesundheitsberufe zusammen. Viele der Beratungs-
gremien kooperieren mit Klinischen Ethikkomitees und anderen Beratungsangeboten. Die Beratung
selbst erfolgt haufig in Form einer sogenannten Expertenberatung, d.h. die Anfrage wird im jeweiligen
Beratungsgremium erortert und das Ergebnis im Anschluss der anfragenden Person in Form eines be-
griindeten Votums mitgeteilt. Einige der Arztekammern bieten auch telefonische Beratungen sowie
ethische Fallbesprechungen vor Ort an.

I https://www.aem-online.de/index.php?id=157. Zugegriffen: 02.10.2020.
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In Hessen wurde 2016 auf Initiative der Arztekammer der Verein Ambulante Ethikberatung in Hessen
e. V. gegriindet, dessen Ziel der Aufbau und die Férderung der ambulanten Ethikberatung in Hessen
ist. In Niedersachsen besteht eine Kooperation zwischen der Bezirksstelle Gottingen und dem Netz-
werk Ambulante Ethikberatung Gottingen, das Ethikberatung fiir den gesamten Landkreis anbietet.
Dariber hinaus unterstitzt die Bezirksstelle Braunschweig den Aufbau einer ambulanten Ethikbera-
tung in Braunschweig und Peine. In Baden-Wiirttemberg arbeitet die Arzteschaft Freudenstadt, eine
Untergliederung der Bezirksarztekammer Nordbaden, mit der ambulanten Ethikberatung im Landkreis
Freudenstadt zusammen.

Weitere Arztekammern sind nach eigenen Aussagen dabei, eine ambulante Ethikberatung aufzubauen,
oder verweisen bei Anfragen auf lokale Beratungsangebote.

Die Ergebnisse unserer Umfrage bieten zum ersten Mal einen systematischen Uberblick tiber die Akti-
vititen der Arztekammern auf dem Gebiet der ambulanten bzw. auRerklinischen Ethikberatung. Wir
hoffen, damit einen Beitrag zur weiteren Entwicklung und starkeren Vernetzung von entsprechenden
Beratungsangeboten zu leisten. Auch verstehen wir unsere Arbeit als Work in progress, d.h. neue bzw.
geanderte Daten kdnnen uns jederzeit mitgeteilt werden. Auch planen wir, die Umfrage in einem Jahr
zu wiederholen.

Dr. med. Martina Wenker, Prdsidentin der Arztekammer Niedersachsen
Erik Bodendieck, Prisident der Séichsischen Landesdrztekammer
Prof. Dr. phil. Alfred Simon, Geschdiftsfiihrer der Akademie fiir Ethik in der Medizin
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Tab. 1: Ambulante Ethikberatung durch Arztekammern

Eigenes Angebot

Lokale Kooperationen

Ansprechperson

Baden-
Wiirttemberg

Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-

Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein

Bislang nicht; Arbeitskreis Ethik und Geschichte der
Medizin beschaftigt sich aktuell mit der Umsetzung
einer ambulanten Ethikberatung

Bislang nicht; Bedarf wird gesehen und soll
adressiert werden

Ambulante Ethikberatung durch die
Ethikkommission der Arztekammer (Bedarf wird
gesehen und Procedere wurde im Januar 2020
erarbeitet)

Bei der nachsten Sitzung der Kammerversammlung
soll die Satzung der Ethikkommission nach § 10
HKG bezliglich der Beratung ihrer Mitglieder und
anderer Stellen in berufsethischen Fragen
konkretisiert werden

Komitee zur medizin- und berufsethischen
Beratung von Kammermitgliedern (seit 2019)
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Arzteschaft Freudenstadt kooperiert mit der
ambulanten Ethikberatung im Landkreis
Freudenstadt

Verweis auf das lokale Beratungsangebot des
Vereins Hospiz Horn e.V. (jedoch keine formale
Kooperation)

Austausch mit den bereits in HH vorhandenen
Institutionen (z.B. Hamburger Ethiknetzwerk)
sowie mit diesbeziiglichen Projekten (z.B. in
Schleswig-Holstein)

Verein flir ambulante Ethikberatung in Hessen e.V.;
2016 auf Initiative der LAK gegriindet; Ziel: Aufbau
und Férderung der ambulanten Ethikberatung in
Hessen

Kommission sieht sich als Mittler/Moderator; ggf.
Zusammenarbeit bzw. Vermittlung der Anfragen an
die Ethikkomitees, die an den groRen Kliniken im
Land bereits bestehen

Die Bezirksstelle Gottingen kooperiert mit dem
Verein Netzwerk ambulante Ethikberatung
Gottingen e.V.; die Bezirksstelle Braunschweig
fordert den Aufbau ambulanter Ethikberatung in
Braunschweig und Peine

LAK sieht ihr Angebot ergidnzend bzw. subsidiar zu
den lokalen Angeboten, mit denen ein Austausch
besteht
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Rheinland-
Pfalz

Saarland

Sachsen

Thiiringen

Westfalen-
Lipp

Ambulante Ethikberatung durch die BZAK
Rheinhessen (seit 2017) und die BZAK Trier (seit
2012)

Ethik-Komitee der Arztekammer des Saarlandes
(seit 2018)

Arbeitskreis Ethik in der Medizin (seit 2008)

Ambulante Ethikberatung bei der LAK

Bislang nicht; Auseinandersetzung mit dem Thema
im Arbeitskreis Ethikrat und im Vorstand der LAK
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Das Ethik-Komitee kooperiert personell und
strukturell mit der Landesarbeitsgemeinschaft LAG
Hospiz Saarland e.V., der AG der klinischen Ethik-
komitees saarlandischen Kliniken und der DGP-
Sektion Saarland

Der Arbeitskreis wird in seiner Arbeit von den
klinischen Ethikkomitees der Unikliniken Leipzig
und Dresden, dem St. Elisabeth Krankenhaus
Leipzig, dem Klinikum St. Georg Leipzig, dem
HELIOS Park-Klinikum Leipzig sowie dem Klinikum
Chemnitz unterstiitzt
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